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I Hjemly skov -og Idrætsbørnehave prioriterer vi at være meget 
udendørs i vores egen Hjemly-skov. Her leger, lærer og gror 
børnene. De udvikler sig, og deres sanser bliver stimuleret 

igennem lyde og dufte fra naturen. Det er også naturen, som er 
deres legeplads, og her deres motorik bliver trænet, når de f.eks. 

kravler igennem krat og klatrer i træer. 

Vi er en DGI-idræts certificeret børnehave. Vi har viden om, hvor 
vigtigt det er at lave sjove bevægelsesfremende lege med 
børnene - noget vi gør både i skoven, på legepladsen og i 

Hjemlys egne gymnastiksale. I vores børnehave får alle børn sin 
egen rygsæk, når de starter, så de kan have deres madkasse og 

drikkedunk med i skoven hver dag.

velkommen
til hjemly
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Åbningstid: Klokken 6.15-16.30 (fredag kl. 16.00)

Morgenmad: Vi serverer morgenmad i tidsrummet kl. 6.15-7.00
Vi opfordrer til at aflevere jeres barn senest kl. 8.30, da dagens rutiner starter her. Hvis I 
aflevere herefter kan det være I skal aflevere i skoven.
I sommerperioden er vi i skoven hele dagen og går derfra kl. 15.30, I vinterperioden 
tidligere, men mere afhængigt at vejret. Vi prioriterer at være udendørs det meste af dagen, 
året rundt.

”Viggo”: Er vores kommunikationsplatform. Som forældre bliver I, og jeres barn oprettet 
som brugere. Vi bruger det dagligt til vores tjek ind/ud system. I bedes altid tjekke jeres 
barn ind/ud, når I afleverer og henter jeres barn. Vores tablet står i holdere i garderoberne 
og ellers i hytterne i Skovly, Rumpenisseland og Kernehuset. På ”Viggo” kan vi også skrive 
beskeder mm. til hinanden.

Aflevering: Når vi er udendørs på legepladsen om morgenen, skal I aflevere jeres barn 
påklædt, så det passer til dagens/årstidens vejr.

Kontaktpædagog & forældremøder: Alle børn/forældre har en kontaktpædagog, hvor den 
primære kontakt om jeres barns hverdag foregår. Vi afholder et årligt fælles forældremøde, 
hvor hele personalegruppen også deltager. Derudover afholder vi opstartssamtaler ca. 4 
uger efter, man er begyndt i vores børnehave og en årlig forældresamtale.

Lukkedage: Børnehaven har lukket i uge 28, 29 og 30 og dagen efter Kristi Himmelfart, samt 
jul og nytår. Derudover lukker vi kl. 12 to fredage i løbet af året - typisk i oktober og marts 
(se vores årskalender). Vi tilbyder pasning, som en del af vores tilbud, i efterårs- og 
vinterferien, samt dagene før påsken. I disse uger vil der være mulighed for flere vikarer, da 
vores faste personale også afvikler ferie.

Praktisk viden
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Forældrerådet: Forældrerådet vælges for et år ad gangen. Valget afholdes som regel i marts 
måned forud for Hjemlys generalforsamling. Forældrerådet har to faste pladser i Hjemlys 
bestyrelse. Forældrerådet mødes ca. 8 gange årligt, hvor også børnehavelederen og en 
medarbejderrepræsentant deltager.

Arbejdsdage: Sammen med forældrerådet planlægger vi flere arbejdsdage i løbet af året. 
Vi har to forældrearbejdsdage i hhv. i efterårs- og forårsperioden, og om vinteren har vi 
”brændedage”, hvor der skal saves og kløves brænde, så vores brændeskur kan blive fyldt. 
Vi er meget taknemmelige for alt den hjælp, I forældre byder ind med.

Legetøj: Vi har stor forståelse for, at børnene vil vise deres legetøj frem til kammeraterne. Vi 
frabeder os dog at børnene har legetøj med i børnehaven, da det oftest skaber meget store 
forstyrrelser og frustrationer, både ved barnet, der har noget med, men også de andre børn. 
I stedet vil vi hellere lave nogle bestemte dage, hvor man så kan have sit legetøj med og 
fortælle om det til gruppen. Så får legetøjet en større pædagogisk mening. 

Sygdom eller fravær: Hvis jeres barn holder en fridag eller er syg, må I meget gerne give os 
besked på Viggo. Syge børn (børn med feber, børnesygdomme eller lignende) kan ikke 
modtages i børnehaven. Hvis barnet bliver sygt, ringer vi, og beder jer om at hente jeres 
barn.  

Sovebørn: Børnene har mulighed for at sove efter behov på madrasser inde i børnehaven 
eller som oftest i skoven i vores dejlige shelteres. Vi har alt, hvad der skal bruges hertil. 
Har man en sutteklud eller sut, medbringes denne i tasken

Facebook: Vi har en side, hvor vi deler billeder fra hverdagen. Ved opstart i børnehaven 
udfylder man en samtykkeerklæring, bl.a. omkring brug af foto til vores Facebook-side:
https://www.facebook.com/HjemlyBoernehave

Praktisk viden
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Madpakken må gerne være sund og fiberfyldt – børnene skal have energi til en hel dag.
Vi snakker med børnene om, hvorfor det er vigtigt med sund kost. 
Vi opfordrer til, at der tages højde for farve- og tilsætningsstoffer og sukkerindhold. 
Der skal kun vand i drikkedunken.

Man har to madpakker med i børnehaven – en til formiddagen og en til frokost.
Formiddagsmadpakken må gerne indeholde lidt frugt og lidt groft. Frokost madpakken 
må gerne indeholde noget fiberrigt, som f.eks. rugbrød.

Giv venligst barnet en madpakke og drikkedunk med, som barnet selv kan åbne og 
lukke (træn gerne hjemme). Hvis der f.eks. er figenstænger eller ostehaps i 
madpakken, må de gerne være åbnet, så barnet selv kan håndtere det - både for at 
minimere spredning af bakterier og smitte, men også for at øge barnets ejerskab i 
spisesituationerne og gøre dem mere selvhjulpne.

Der SKAL tydeligt navn på både madkasse og drikkedunk, da der er flere med samme 
slags - evt. et klistermærke med et dyr, eller noget jeres barn kan genkende - 
således at børnene oplever, at de selv kan tage ansvar og løse opgaverne selv.
Madpakken skal kunne tåle at blive pakket ud og ind, blive rystet, blive tabt og vendt på 
hovedet, for vi er en aktiv børnehave, der er meget på farten.

Om eftermiddagen kl. 14 finder vi madkasserne frem igen og spiser en 
eftermiddagsmad.

Madpakken tømmes ikke i børnehaven, men kommer retur med rester, så I kan se, hvad 
jeres børn har spist til frokost. 

Madpakkerne opbevares i køleskab i skoven og eller i deres rygsække.

Madpakke og kostpolitik
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Ved opstarten udleveres barnets nye rygsæk med børnehavens logo på. Den skal 
medbringes hver dag. Der er en knage særligt til rygsækken ved hver plads. Den er 
lavere end de øvrige knager, så barnet lettere kan tage ting ind og ud af den, samt selv 
tage den af og på.

Der skal være tydeligt navn på, så jeres børn kan genkende den. 

Vi forventer, at I dagligt efterser indholdet, så det altid er opdateret. 

Indhold, der forventes at være i rygsækken:
•	 Et sæt skiftetøj (undertøj, sokker, bluse og bukser mm. pakket i pose)
•	 Poser til snavsetøj
•	 Ekstratøj ift. vejret – vi er ude i alt slags vejr

Ved brug af ble: Bleer, vådservietter og stofble/håndklæde i pose for sig
Vi er meget afhængige af, at I forældre hjælper med ovenstående, så vi kan fokusere på 
at give jeres børn den bedst mulige dag i børnehaven.

Skiftetøj og ekstra overtøj: På jeres barns plads i garderoben, er der en ekstra hylde 
med en kurv. Her kan I have et lager af ekstra skiftetøj. Nogen børn kan have perioder, 
hvor de kommer til at tisse i bukserne, og her er det vigtigt med meget ekstra skiftetøj. 
Om vinteren og i våde perioder er det også nødvendigt med en ekstra flyverdragt.

Rygsæk og garderobe

Hjemly Skov- & Idrætsbørnehave     Assensvej 154, Hillerslev     5750 Ringe     62 64 10 24     hjemly@hjemly.dk

7



Vi ønsker barnet har tøj til at være ude, og dermed har dagens vejr en afgørende 
betydning for behovet af tøj. Vi vil foretrække, at barnet altid har regntøj og termotøj 
liggende og så noget varmt til om vinteren. 

Alt tøj og fodtøj skal mærkes med navn.

Udetøj og gummistøvler skal altid være på plads i børnehaven.

Generelt gælder det om at gøre børnene så selvhjulpne som muligt, så af- og 
påklædningssituationerne bliver nogle gode stunder, hvor barnet har ro til at udvikle sig.

Hjælp dit barn med at hænge overtøj på knagen, så de selv kan finde/nå det. Vi har 
skamler, så børnene selv kan nå op.

I skokassen skal der kun være fodtøj, hjælp dit barn med at holde orden.

Det er vigtigt, at såvel regntøj som flyverdragt har strop i benene, så 
børnene ikke fryser eller får vand i sko/støvlerne.

Vi har en obligatorisk vanteordning, som koster 200 kr. for et år. Den dækker, at der 
altid er vanter til børnene, og at deres yndlingsvante ikke forsvinder i skoven. 

Påklædning
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Når man starter i vores børnehave, er noget af det første, man oplever at få sin egen 
Hjemly-rygsæk. Det er en fast del af ens børnehaveliv, da den udgør barnets garderobe nede 
i skoven. Det er her man har skiftetøj, drikkedunk og madpakke. Derudover får man også en 
garderobeplads i enten krokodille eller superheltegarderoben. Her er der plads i en kurv til mere 
skiftetøj, ekstra overtøj, og hvad, man som forældre vurderer, er vigtigt at få med i børnehave. 
Vi hjælper gerne med råd og vejledning til, hvad der er nødvendigt. Vi har købt en kurv til hvert 
barn og opfordrer til, at I som familier selv medbringer yderligere en kurv/kasse, så I har plads 
til jeres barns ting. Husk navn i alt tøj, samt navn og et kendetegn på rygsækken, så barnet selv 
kan genkende sin egen rygsæk. 

Første dag: Jeres kontaktpædagog tager imod jer og aftaler, hvordan de første dage skal være. 
Vi beder jer forældre om at være med den første dag til efter frokost-madpakken og går hjem 
med jeres barn kl. 12. Herefter aftaler vi individuelt, hvordan vi gør, men opfordrer til, at I som 
minimum går en times tid anden dag, for at få øvet aflevering. 

Når man starter, bliver man som familie tilknyttet en kontaktpædagog fra primærgruppen. Det er 
kontaktpædagogen, som har et særligt kendskab til jeres barn, og som holder opstartssamtale 
efter ca. 4 uger. De øvrige voksne i børnehaven kender selvfølgelig også til jeres barn, og 
personalet drøfter alle børn sammen. 
Vi er bevidste om, at det kræver meget energi at være nyt børnehavebarn. Derfor bliver alle nye 
børn lagt til at hvile efter frokost. Vi er I dialog med jer forældre om, hvordan behovet for hvil i 
øvrigt skal være.

I de første to måneder, hvor barnet går i vores børnehave, er det vigtigt for os, at vi hjælper alle 
nystartede børn med at opbygge rutiner, der passer til vores hverdag. Vi afsætter ekstra tid af til 
at øve garderoberutiner, toiletvaner, fokus på at gå uden ble (hvis barnet ikke allerede er 
renlig). Vi opbygger rutiner med, hvordan vi spiser sammen, hvilke madpakker vi spiser hvornår, 
og hvor vi har madpakke og drikkedunk, afhængigt af hvor i Skoven, vi er.
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En god start på dagen er vigtig for jeres barn. Vi har derfor følgende 
opmærksomheder i vores børnehave til at hjælpe med, at afleveringen bliver en god 
oplevelse for alle. Det er mindst lige så vigtigt for os, at I som forældre kan tage af 
sted med god ro i maven vel vidende om, at vi passer godt på børnene. 

Vi har et fast vinkeområde ved hegnet ud på p-pladsen. Her vil der altid være et til to 
faste personaler, som har vinketjansen, men altså ikke de samme voksne hver dag. 
Hvis jeres barn har brug for en voksen at vinke med, er det ”vinkeren” I skal 
henvende jer til. 

Det øvrige personale har andre opgaver og opmærksomheder. Vi er bl.a. bevidste om, 
hvordan vi hjælper børnene til at udnytte hele legepladsen. I skal derfor vide, at hvis 
I afleverer rundt omkring på legepladsen (hvilket I er meget velkommen til), vil de 
øvrige voksne typisk være optaget af at sikre og igangsætte lege eller hjælpe med 
toiletbesøg, samt klargøre til at gå i skoven. 
 
Hvis I afleverer indendørs før kl. 6.45 kan man vinke i vinduet ud mod p-pladsen. 
 
Vi har sat stormkroge på dørene for at hjælpe børnene med at blive ude, I bedes 
huske at sætte dem på, når I går ind og ud. 
 
Når klokken er 8.30 har vi ikke længere en voksen som vinker, da vi gør klar til at gå 
i skoven. Hvis I som forældre ved at aflevering kan være svær for jeres barn, vil vi 
gerne bede om, at I tager hensyn til dette og afleverer tidligere, hvor vi har bedst tid 
til at hjælpe med en god aflevering. 
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Vi ved, det kan være meget svært at vide, hvor I skal hente jeres barn om 
eftermiddagen, når vi flytter os rundt på så stort et område som Hjemly. Vi har derfor 
en række punkter herunder som en hjælp jer til, at det bliver en overskuelig og 
hyggelig stund at hente jeres barn.

•	 Fra kl. 14 er børnehaven samlet i Skovly.
•	 Når vi sidst på eftermiddagen går retur (af hensyn til sammenpasning med 

SFO’en), går vi altid den samme vej. Det gør vi således, at I også kan hente jeres 
barn, mens vi går - det er nemlig helt fint og ikke en forstyrrelse. Vi går altid fra 
Skovly forbi beachvolleybanen, ad flisegangen gennem efterskolen og ned langs 
hallerne, forbi spejlsalen og til børnehavens legeplads. Og det er meget  
forskelligt, hvor lang tid det tager, og derfor har vi ikke et tidspunkt, vi er tilbage 
i børnehaven.

•	 Vi går fra Skovly kl. 15.30.
•	 Fredage er vi som oftest i børnehaven.
•	 Hvis planen ikke holder, og vi går tidligere fra Skovly, skriver vi en besked på 

”Viggo”.
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I vores børnehave vil vi gerne sikre at børnene oplever, at deres fødselsdag bliver 
husket og fejret. Personalet i både superhelte og krokodillegruppen sørger for, at 
dagen bliver markeret. Vi synes også det er meget velkomment, hvis forældre vil med 
i børnehaven og måske har fødselaren en lille ting med, til at dele ud til de andre 
børn. 

Det er også meget hyggeligt, hvis man har lyst til at invitere børnehaven hjem på 
besøg. For at sikre at besøget bliver en god oplevelse, er det når man bliver 5 og 
6 år, at man kan invitere sin egen årgang hjem. 3- og 4-års fødselsdage holder vi i 
børnehaven i basisgrupperne.

Til hjemmebesøg vil vi gerne have besked 1 måned før, så vi kan booke en 
Hjemly-bus.

Til fødselsdagsfejring i børnehaven, vil vi gerne have besked 10 dage før.

Forældre aftaler med kontaktpædagog for nærmere planlægning.
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I Hjemly skov-og Idrætsbørnehave er tirsdage vores ugentlige tur-dag. 

Når vi tager på ture ud af huset og væk fra Hjemly, gør vi det i aldersopdelte 
grupper. Det vil som oftest være de børn, vi kalder ”ældste”- og ”mellemste”-  
børnene vi tager på ture længere væk og ”yngste”-børnene i nærområdet, omkring 
Hillerslev. På denne måde kan vi bedst tilgodese og planlægge ift. børnenes behov, 
som er meget forskellige jvf. deres alder. 

Af og til vil vi også tage på fællestur hele børnehaven sammen - f.eks. til  
naturlegepladsen i Svanninge.

Når vi er ude af huset, er det nogle gange længere ture med Hjemly-bussen og vi er 
derfor tilbage i børnehaven kl. 14. Vi skriver besked til jer om fredagen ugen før, hvis 
vi kører afsted på en længere tur.

Ture er også vandreture i lokalområdet - f.eks. til Tingskoven, ”Ejernes mark” og
”kirkebakken”.
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I løbet af året har vi flere forskellige arrangementer, hvor I forældre inviteres. 
Vi har; 

•	 Årgangsspisning af forældrerådet 
•	 Høstfest
•	 Lanternefest
•	 Juleklip og café, 
•	 ”Café-bag for en sag”
•	 Bedsteforældredag, 
•	 St. bededags-café.
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Vi benytter os af kommunens terapeuter, konsulenter og forbyggende team. Dette er 
for at give de bedst mulige betingelser for jeres børns trivsel og udvilking.
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Børneterapeuter, 
konsulenter m.m.
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Dette skriv svarer på nogle spørgsmål og åbner sikkert for  
tusind andre. Så husk at tage fat i os - skriv på Viggo, mail eller ring til os.

De bedste hilsner fra os alle!
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Kontakt:		  Rasmus Koefoed Jacobsen
			   Børnehaveleder
			   Tlf: 24274093
			   Mail: rkj@hjemly.dk



Hjemly Skov- & Idrætsbørnehave     Assensvej 154, Hillerslev     5750 Ringe     62 64 10 24     hjemly@hjemly.dk

17


